
Zm¼Xy PohnXhnPbw BÀ¡v ? 
 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 بَعْضَهُمْ عَلَى اللّهُ فَضَّلَ بِمَا النِّسَاء عَلَى قَوَّامُونَ الرِّجَالُ
 حَافِظَاتٌ فَالصَّالِحَاتُ قَانِتَاتٌ أَمْوَالِهِمْ مِنْ أَنفَقُواْ وَبِمَا بَعْضٍ 
 فَعِظُوهُنَّ تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ وَاللاَّتِي اللّهُ حَفِظَ بِمَا لِّلْغَيْبِ

 فَلاَ أَطَعْنَكُمْ نْفَإِ الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فِي وَاهْجُرُوهُنَّ
  آَبِيرًا  عَلِيًّا آَانَ اللّهَ سَبِيلاً إِنَّ عَلَيْهِنَّ تَبْغُواْ

]pcpj·mÀ kv{XoIfpsS taÂ\nb{´Wm[nImcapÅhcmIp¶p. Ahcn 
Â Nnesc(]pcpj·msc)Nnetc¡mÄ (kv{XoItf¡mÄ ) DÂIrãcm¡nb 
Xv sIm−pw AhcpsS(]pcpj·mcpsS) [\¯nÂ \n¶v AhÀ(kv{XoIÄ 
¡v) sNehv sN¿p¶Xv sIm−pamWv(A§s\\nÝbn¨Xv). AXv sIm 
−v D¯akv{XoIÄ A\pkcWbpÅhcpw, AÃmlp hcpsS XmÂ]cy 
§Ä kwc£n¨ncn¡bmÂ `À¯m¡fpsS Akm¶n[y¯nÂ AhcpsS 
XmÂ ]cy§Ä kwc£n¨p t]mcp¶hcpamWv GsX¦nepw kv{XoIÄ 
A\pkcWt¡Sv ImWn¡psa¶v `bs¸Sp¶psh¦nÂ Ahsc \n§Ä D 
]tZin¡pI;(AXv ^en¡msXh¶mÂ) ib\Øm\§fnÂ Ahsc shSn 
bpI. (AXpw^e{]ZambnsÃ¦nÂ) AhscASn¡pI.A§s\ \n§Ä¡v 
IogS§nbmÂ Ahsc kw_Ôn¨p asämcp amÀKhpw At\zjn¡cpXv. 
\nÝbambpw AÃmlpD¶X\pw henbh\pamIp¶p.(A¶nkmAv 34) 

 وَخَلَقَ احِدَةٍوَ نَّفْسٍ مِّن خَلَقَكُم الَّذِي رَبَّكُمُ اتَّقُواْ النَّاسُ أَيُّهَا يَا
 اللّهَ وَاتَّقُواْ وَنِسَاء آَثِيرًا رِجَالاً مِنْهُمَا وَبَثَّ زَوْجَهَا مِنْهَا
  )1النساء (رَقِيبًا  عَلَيْكُمْ آَانَ اللّهَ إِنَّ وَالأَرْحَامَ بِهِ تَسَاءلُونَ الَّذِي

a\pjytc, \n§sf HtcHcp hyànbnÂ\n¶v krãn¡pIbpw Bc−v t] 
cnÂ\n¶v At\Iw ]pcpj·mscbpwkv{XoIsfbpw hym]n¸n¡pIbpw 
sNbvX \n§fpsS c£nXmhns\ kq£n¡pI. GsXmcp¯s\ ap³ \n 
dp¯n \n§Ä ]ckv]cw tNmZn¡p¶pt−m B AÃmlphns\bpw cà 
_Ôs¯bpw kq£n¡pI. \nÝbambpw AÃmlp \n§sf kq£n¨p 
t\m¡ns¡m−ncn¡p¶h\mbncn¡p¶p (A¶nkmAv 1). 
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 لِيَسْكُنَ زَوْجَهَا مِنْهَا وَجَعَلَ وَاحِدَةٍ نَّفْسٍ مِّن خَلَقَكُم ذِيالَّ هُوَ
 أَثْقَلَت فَلَمَّا بِهِ فَمَرَّتْ خَفِيفًا حَمْلاً حَمَلَتْ فَلَمَّاتَغَشَّاهَا إِلَيْهَا

אא(الشَّاآِرِين مِنَ لَّنَكُونَنَّ صَالِحاً آتَيْتَنَا لَئِنْ رَبَّهُمَا  دَّعَوَااللّهَ
189( 

Hcp tZl¯nÂ\n¶v \n§sf krãn¨h\mWv Ah³. AXnÂ\n¶p X 
s¶ AXnsâ CWsbbpw AXpambn CW tNtc−Xn\mbn Ah³ kr 
ãn¨p. A§s\Ah³ Ahfpambn CWtNÀ¶t¸mÄ AhÄ eLphmb 
KÀ`w [cn¡pIbpw AXpwsIm−v \S¡pIbpw sNbvXp. F¶n«v KÀ`w 
`mcn¨Xmbt¸mÄ AhÀ c−v t]cpw X§fpsS c£nXmhmb AÃmlphn 
t\mSv {]mÀ°n¨p. kXyambpw \oR§Ä¡v Hcp \ÃI«nsb X¶mÂ R 
§Ä \nt¶mSv \μnImWn¡ p¶hcnÂs]«hcmIpIXs¶ sN¿p¶Xm 
Wv. (AÂAAvdm^v                                                                 

إن لكم على نسائكم : قال رسول االله صلي االله عليه وسلم
 حقاً، ولنسائكم عليكم حقاً

\n§Ä¡v kv{XoIfpsStaepw, kv{XoIÄ¡v \n§fpsSsaenepw ISaIfp 
−v.(lZokv) )                   

اآمل المؤمنين :قال رسول االله صلي االله عليه وسلم     
  ايمانااحسنهم اخلقا وخيارآم خيارآم لنسائهم

hnizmknbpsS ]qÀ®X AhcpsS kÂkz`mhamWv. \n§fnÂ D¯a³ 
`mcyamtcmSvKpWw sN¿p¶hcmWv (lZokv)                                      

مَنْ آَان له امرأة :قال رسول االله صلي االله عليه وسلم 
تُؤذِيه لَم يَقْبل االلهُ صَلاتَهَا ، وَلا حَسَنَة مِن عَمَلِها ، حَتَّى 

الدَّهْرَ ، وعَلَى الرَّجُلِ مِثلُ ذَلكَ تُعِينَه وتُرضِيه وإنْ صَامَتِ 
  الوِزْر ، إذا آَانَ لَهَا مُؤذياً ظَالِماً

hÃ Hcp¯s\bpw Ahsâ `mcy _p²nap«n¨mÂ AhÄ Ahs\ klm 
bn¡pIbpw, Xr]vXns¸Sp¯pIbpw sN¿p¶Xv hsc AhÄ Hcp hÀjw 
t\m ¼v t\mämepw AhfpsS \Ã {]hÀ¯\hpw \nkvImchpw AÃmlp 
kzoI cn¡pIbnÃ. C{]Imcw Xs¶bmWv ]pcpj³ kv{Xosb _p²nap 

«n¨mepw DÅAhØ.(lZokv) )  
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آنت اغتسل انا والنبي :قالت عئشة رضي االله عنها         
 صلي االله عليه وسلم من اناء واحد من الجنابة

Bbnim(d) ]dªp Rm\pw \_n(k)bpw henb Aip²nbnÂ \n¶v 
ip²nbmhm³ Hä ]m{X¯nÂ\n¶v Ipfn¡pambncp¶p. ( lZokv )        
==================================================================  
===================================================== 

Zm¼Xy hnPb¯n\v 
AÂ]w AcpXpIÄ 

 

 
`À¯mhv Zpkz`mhnbmbmÂ `mcybpsS  

PohnX¯ns\mcp DZmlcWw. 
 

www.islamkerala.com 



_lpam\y\mb `À¯mhnt\mSv 
icoc{]IrXnbnepw Nn´mssienbnepw XnI¨pw hyXykvXa b{]IrXn 
bmWv Xm¦fpsS `mcybptSXv. AXv sIm−v Xs¶ AhfpsS hyàn Xzw 
a\Ênem¡p¶Xn\pw kvt\lw k¼mZn¡p ¶Xn\pw Xmsg¸dbp¶ A 
cpXmbvaIsf ]camh[nhÀÖn¡pI.!  
 

 Xsâ hyhlc§Ät]mse AhÄhyhlcn¡pw F¶v Xm¦Ä Icp 
XcpXv. 

 
 Ahsf Hcn¡epw AhKWn¡cpXv. ]Icw kvt\lhpw kwc£W 
hpw \ÂIpI. 

 
 AhfpsS ]cmXnIsf XnckvIcn¡cpXv, tIhew sshImcnIamb 
]n´p Wsb¦nepw AhÄ¡v BhiyamWv.  

 
 AhtfmSv ]nip¡v ImWn¡mXncn¡pI ]nip¡\mb`À¯mhns\ 
Bcpw Cãs¸SpIbnÃ. 

 
 AhfpsS IpSpw_s¯ kμÀin¡p¶XnÂ Aew`mhw Im«cpXv. 
Hcp kv{Xo¡v AhfpsS IpSpw_t¯mSpÅ _Ôw iàambncn 
¡pw.  

 
 AhtfmSpÅ A`n\nthiw {]ISn¸n¡p¶XnÂ aSn ImWn¡cpXv. 
kv{Xo Xz¯n\v AXv kwXr]vXn \ÂIpw. 

 
 AhfpsS Bhiy ]qcW¯nepw eoem hnt\mZ§fnepw Ipdhv hcp 
¯cpXv.  

 
 AhfpsS IpdhpIsf ]¨bmbn Ipäs¸Sp¯mXncn¡pI. hnaÀi 
\w AhÄ¡v Cãta AÃ. 

 
 AhfnÂ \n¶pw amdn¡fbcpXv. Xs¶ {i²n¡m³ Bcpw Cã 
s¸Spw. 
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 Ahsf h©n¡mXncn¡pI Zm¼Xy¯nseh©\bmWv AhÄ¡v 
Gähpw Aklyw.  
 Ahsf Hcn¡epw ]cnlkn¡cpXv, AhÄ temelrZbXbmWv. 

 
 AhfpsS Bhiy§Ä ad¶v t]mImXncn¡pI. ImcWw AXv Xm 
¦fpsS a\Ênse, AhfpsS Øm\s¯ kw_Ôn¨v kwibw D−m 
¡pw. 

 
 AhfpsS \nÀt±i§sf ]pOn¡mXncn¡pI. 

 
 ho«p Imcy§fnÂ AanXambn CSs]SmXncn¡pI. 

 
 Ahsf {]iwkn¡p¶XnÂ Aam´n¡cpXv. AhfpsS `wKnbpw 
thjhpw B`cW§fpw ]mNIhpw AXnKw`ocamsW¶v Adnbn 
¡pI. 

 
 AhÄ¡v BÀ¯hw, KÀ`w, {]khw, XpS§nb {]IrXn]camb hn 
jak ÔnIfps−¶Xv ad¡cpXv. 

 
 Cu kab§fnÂ AhÄ¡v \n§fpsS am\knI ]n´pW Bhiy 
ap−v. 

 
 AhfpsS hyànkzmX{´y¯nÂ AanXambn CSs]ScpXv. AanX 
amb \nb{´Ww Bcpw Cãs¸SpIbnÃ. 

 
 IpSpw_]camb _m[yXIsf ad¡mXncn¡pI. 
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`À¯mhns\ A\pkcn¡m¯ `mcybmbmÂ 
`À¯mhnsâ PohnX¯ns\mcp DZmlcWw. 
kvt\l[\ybmb `mcytbmSv 

 
`À¯mhnsâ hyànXzadnªv Ahsâhntij{]IrXnsb¡pdn¨v t_m 
[y apÅhfmhpI. kwXr]vXamb Hcp Zm¼XyPohnX¯nÂ Xmsg]dbp 
¶  AcpXpIsf XyPn¡pI. 
 

 ̀ À¯mhpambn kz´s¯ XmcXayw sN¿mXncn¡pI. Ah³ Xn 
I¨pw hyXykvX\mWv.  

 
 Ahs\ Atemkcs¸Sp¯mXncn¡pI. ImÀ¡iyhpw ImTn\yhpw 
Ahsâ {]IrXnbmWv.  

 
 B{Kln¡p¶sXÃmw Ah\nÂ \n¶v {]Xo£n¡mXncn¡pI. Ah 
sâ Nn´ hyXyØamWv. 

 
 Xsâ Nn´bpw ssienbpw Ahsâ taÂ ASnt¨Â]n¡m³ {ian 
¡cpXv. Ah\Xv Cãs¸SpIbnÃ. 

 
 AanXambn ]ndp]ndp¡mXncn¡pI. hmbmSnsb Hcp `À¯mhn\pw 
Cãambncn¡nÃ. 

 
 £am]Ww {]Xo£n¡mXncn¡pI. Ahsâ {]XnIcWw hyXykvX 
ambn cn¡pw. 
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 \ncm{inXXzw `À¯mhns\ Adnbn¡mXncn¡pI. Ahsâ klm 
bw \ãamtb¡mw.  

 
 Ah\nãanÃm¯ hm¡pIÄ tIÄ]n¡mXncn¡pI. 

 
 ̀ À¯mhnsâ tkh\§sf hne Ipd¨v ImWmXncn¡pI. 

 
 aäpÅhtcmSv Ahs\ Ipäs¸Sp¯n kwkmcn¡mXncn¡pI. 

 
 Aht\mSv imTyw ]nSn¨v tNmZn¡mXncn¡pI. 

 
 ]ckv]cw _Ôs¸Sp¶XnÂ sshapJyw {]ISn¸n¡mXncn¡pI. 

 
 PohnX clky§sf ]ckys¸Sp¯mXncn¡pI. 

 
 Bhiy§sf A[nIcn¸n¡mXncn¡pI. 

 
 Xm³ `À¯mhnt\¡mÄ t{ijvT\msW¶v Nn´n¡mXncn¡pI. 

 
 kvt\lhpw XmÂ]cyhpw {]ISn¸n¡p¶XnÂ Ipdhv hcp¯mXncn 
¡pI. 

 
 F´n\pw `À¯mhv ap³ssI FSp¡pw F¶v {]Xo£n¡mXncn¡p 
I. am\y\mb `À¯mhv hfsc BtemNnt¨ {]hÀ¯n¡pIbpÅq. 

 
 ̀ À¯mhnsâ kzImcyXsb XSkvks¸Sp¯mXncn¡pI. {]tXyIn 
¨v GsX¦nepw {]iv\]cnlmc¯n\v {ian¨p sIm−ncn¡pt¼mÄ. 

 
 ̀ À¯mhv ho«nep−mbncn¡pt¼mÄ k´m\§sftbm aäpÅhsc 
tbm Aht\¡mÄ IqSpXembn Ku\n¡mXncn¡pI. 
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20 kmtcm]tZi§Ä 
 ̀ mhnsb hcm³ hnSpI. \mfsb kw_Ôn¨v Bi¦s¸tS−XnÃ. 
C¶v \ÃsX¦nÂ \msfbpw \ÃXmbncn¡pw. 

 
 Ignªv t]mb¯v \ãs¸«p. t]mb Imcy§Ä XoÀ¶pIgnªp. 
AXnÂ hnj®\mth−XnÃ AXv Ignªv t]mbtÃm. 

 
 Nen¡pI, A`ymkwsN¿pI, aSnbpw\nÊwKXbpw hÀÖn¡pI, hr 
Ym kabw ]mgm¡mXncn¡pI. 

 
 PohnXw ]pXpambmÀ¶Xm¡pI. PohnXssienIfnÂ amäw hcp 
¯pI. Nn«Isf \·bnte¡v Xncp¯m³ {ian¡pI. 

 
 AanXamb NmbIpSn, ]pIhen , XpS§nbh Dt]£n¡pI. 

 
 em lue,,,,, hÀ[n¸n¡pI. AXv a\Êam[m\w \ÂIpw., kmlNcy 
§Ä A\pIqeam¡pw. , `mc§Ä eLqIcn¡pw, krãmhnsâ Xr]v 
Xnbpw e`n¡pw. 
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 ]Ým¯m¸w hÀ[n¸n¡pI. XZv^eambnkrãmhnsâ HuZmcy§Ä, 
a\im´n, k´m\§Ä, {]tbmP\{]Zamb hnÚm\w, ]m]tamN 
\w XpS§nb h IcKXamIpw. 

 
 

 {]iv\§Ä \ns¶ krãmhnt\mSv ASp¸n¡p¶p. \ns¶ {]mÀ°\ 
]Tn¸n¡p¶p, Al¦mchpw [mÀãyhpw CÃmbva sN¿p¶p. 

 
 ap³ tIm]nIÄ, Aek·mÀ, Akqb¡mÀ F¶nhcpambn klh 
kn¡mXncn¡pI. AhÀ Zp:Jw t]dnIfmWv AhcptSXv NqSpÅ 
{]mW\mWv. 

 
 ]m]§sfhÀÖn¡pI. AhZp:J§fpsS tI{μhpw {]bmk§fpsS 
Imc Whpw B]¯pIfpsS IhmShpamIp¶p. 

 
 \ns¶Bsc¦nepw tZmjw ]dbp¶psh¦nÂ AXv \n§Ä¡v tZm 
jw sN ¿nÃ. AhÀ¡v am{XamWv AXnsâ tZmjw. 

 
 i{Xp¡fpsS `Õ\§tfm Akqb¡mcpsS Btcm]W§tfm Im 
cyam t¡−XnÃ. ImcWw Ah\nsâ]Zhn hÀ[n¸n¡pIbpw{]i 
kvX\pw {]apJ\am¡pIbpw sN¿p¶p. 

 
 \ns¶ ]cZqjWw ]dªh³ Ahsâ \·IÄ \n\¡v Zm\w sN 
bvXncn¡pIbmWv, \nsâ ]m]§Ä GsäSp¯ncn¡pIbpam Wv. 
AXv A\p {KlamWv. 

 
 P\§tfmSv {]k¶apJnbmhpI., AhÀ kvt\ln¡pw . kwkmcw 
arZpeam¡pI AhÀ¡nãs¸Spw. hn\bm\znX\mhpI AhÀ _ 
lpam\n¡pw. 

 
 P\§tfmSv kemw ]dbpI. ]p©ncnsIm−v A`nhmZyw sN¿pI. 
{i²tbmsS A`napJoIcn¡pI AhcpsSa\ÊnÂ {]nbs¸«h\m 
Ipw. 

 
 ]e hnjb§fnepw \nch[n tPmenIfnepambn kabw IfbmXncn 
¡pI. AXnsâAÀ°w \o H¶nepw hnPbn¡p¶nÃ F¶mbncn 
¡pw. 
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 hnime a\kvI\mhpI, tamiambs]cpamdnbhsâ \ymb§Ä a 
\Ênem¡m³ {ian¡pI., {]XnImc¯n\v Xp\nbmXncn¡pI. 

 
 tIm]wsIm−pw Zp:Jw sIm−pw i{Xp¡sf kt´mjn¸n¡mXncn 
¡pI. 

 
 t{]am`mk§fpw Imamkànbpw hÀÖn¡pI. AXv Bßmhnsâ 
Zpc´hpw lrZb¯nsâ hym[nbpamWv. krãmhnte¡v aS§n Ah 
s\ Bcm[n¡p¶XnÂ A`bw Is−¯pI. 

 
 {]XnkÔnIfneIs¸«mÂ, Ignªv t]mb {]XnkÔnIfnÂ klm 
b¯n s\¯nb krãmhnsâ A\p{Kls¯ kvacn¡pI. FÃm 
{]XnkÔn Ifpw £WnIamsW¶v a\Ênem¡pIbpw \mYt\mSv 
{]mÀ°n¡pIbpw sN¿pI. 

 
\mYm,,, R§fnÂ \n¶v CXv \o kzoIcnt¡Wta. 
kplr¯p¡sf,,  

Cu ktμiw FÃm ktlmZc ktlmZcnamÀ 
¡pw t^mÀthUv sNbvXp ]pWywt\Sp¶Xn 
Â ]¦mfnbmhpI.. 

 

  CkvemanI Bib{]NcW cwK¯v 
kp¶ntIcf¯nsâ BZys¯ sh_v sskäv 
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